
 安全に山歩きを楽しむために

 歩き方と行動・マナー

 服装と装備

 地図の読み方とコンパスの使い方

 実習： 西宮・甲山周辺
★ 実習は、雨天決行ですが、荒天の場合は、3月22日（日）に延期・実施します。

◆ 屋内座学会場 西宮市民会館　301号室

西宮市六湛寺町10-11　(TEL) 0798-33-3111

（阪神西宮駅市役所口より徒歩２分、下地図参照ください。）

実習につきましては、屋内座学時に案内いたします。

◆ 受　講　料 1,500円（テキスト付き）

◆ 定　員 50名（定員になり次第、締め切ります)

◆ 持　物 筆記用具 有ればプレートコンパス.

◆ 申　込　み 以下　QRコードもしくはメールアドレスから申し込みください

連絡用として、メールアドレスか電話番号を必ずお知らせください

 申込み先 ： 西宮明昭山の会ホームページ   申込フォーム

 URL　    :  https://meishoyamanokai.com

 申込みメール先 ：volcanotn@gmail.com

 受付期間 ： 2026年1月1日(木)～2月22日(日) 

 担当者 　：能勢 / 瀬尾　　　（研修部）

3月15日(日) 8:00～15:30

日　程 時　間 科　　　目

3月1日(日)
10:00～16:30

(屋内座学)

2026年 参加者募集

主催：西宮明昭山の会

山歩きセミナー
基礎から学ぶ

生涯登山はしっかりとした基礎から！！

西宮市 後援


